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(8 december 2025

Programma voorjaar 2026
Maria, Onze Lieve Vrouw Heilige Titus
van de berg Karmel Brandsma

Beste mensen,

In deze Karmel berichten voor het voorjaar van 2026 treft u weer ons programma aan waarvoor iedereen is
uitgenodigd.

Tevens is de gebedsketting van 28 november 2025 opgenomen, omdat deze een mooie tekst is ter
voorbereiding op Kerstmis.. Elke laatste week van de maand wordt op de website van de Karmel een
nieuwe tekst geplaats, die u op de laatste zaterdag van de maand kunt meebidden met vele anderen. U kunt
deze vinden op Gebedsketting — Karmel Nederland

Wij wensen u allen een zalig Kerstmis en al het goede voor het komend jaar. Dat wij en alle mensen op
aarde in vrede, vrijheid en gezondheid kunnen leven in harmonie met hun dierbaren en de gemeenschap
waar zij deel van uitmaken en met de natuur.

Met vriendelijke groet, mede namens de voorbereidingsgroep,

Met vriendelijke groet, mede namens de voorbereidingsgroep,

Herman van Bemmelen

7 U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u voorheen aan een of meer van de
o égy activiteiten van de Karmel in de regio Aalsmeer Amstelveen heeft deelgenomen.
e il Als u deze nieuwsbrief niet meer wil ontvangen, stuur dan een mail naar
2;%';,’ : Karmelaaamba@gmail.com
\

B A Dit mailadres kunt u ook gebruiken voor uw mededelingen, opmerkingen en
vragen. Indien gewenst kunt u bellen naar 0297-565888.


https://www.karmel.nl/gebedsketting/
mailto:Karmelaaamba@gmail.com

Raakpunt

Centrum voor Spiritualiteit

Amstelveen - Aalsmeer
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Taizéviering in de Karmel

Talzd
nvondgébéd

De vieringen van broeders van Taizé in Frankrijk zijn een begrip.
Zoals ook gebruikelijk in de oecumenische broederschap van Taizé, zullen wij
eenvoudige liederen, gebed, Bijbeltekst en stilte elkaar afwisselen.

Karmel Aalsmeer, Zwarteweg 36, heeft een kleine kapel in huis. Zij stelt deze
kapel open om met elkaar een meditatieve viering te houden. Daarna is er
gelegenheid om elkaar te ontmoeten. Aardig misschien om eens mee te vieren!

Weet u welkom.
Tijd 20:00 uur
Datum (vrijdag) 2026 30 januari 27 februari 27 maart
24 april 29 mei 26 juni
Plaats Zwarteweg 36, 1431 VM Aalsmeer
Begeleiding en w.ernst@karmel.nl

aanmelden bij

Regellezen

Gekalligrafeerde
Karmelregel

door Arie Trum

Wim Ernst o.carm. Vrijwillige bijdrage

06-12 90 24 44

De regel van de Karmel.

De Karmelregel is 1000 jaar geleden als leefregel gegeven aan kluizenaars op de berg
Karmel. Zij vroegen aan patriarch Albertus van Jeruzalem om een eigen religieuze
leefwijze. Hiermee vroegen zij om van individueel levende eremieten een gemeenschap
te mogen worden. Een gemeenschap van broeders, en later ook zusters, van Onze Lieve
Vrouw van de berg Karmel. Albertus schrijft hun als het ware een brief om daarmee de
religieuze weg die ze hadden gevonden te bevestigen en bestendigen.

Het spanningsveld tussen individu en gemeenschap was natuurlijk in de cultuur van
1000 jaar geleden iets anders dan nu. Toch blijkt dat gegeven door de eeuwen heen voor
vrouwen en mannen die binnen hun eigen levensstaat karmelitaans willen leven,
uitnodigend te zijn geweest. Ook nu is de Karmelregel een leidraad, een leefvorm voor
mensen overal ter wereld: voor kloosterlingen en mensen ‘in de wereld’.

Het is een korte Regel. Er zit ruimte in, niet alles ligt vast, niet alles is geregeld. Wat Albertus de broeders
geeft als model moet ‘voegen’ in de omstandigheden, rekening houden met mogelijkheden en beperkingen.
Zo wijst deze milde Regel ons een weg. Een weg die ons leert om ons leven te gaan in het voetspoor van

Jezus Christus. De Regel leert ons zien dat Christus in ons levend aanwezig is. Steeds meer mogen onze oren

en ogen worden geopend, opdat wij - hem volgend - steeds meer op hem zullen gaan lijken.

Zo eens in de 6 weken komen we samen met een groepje om de Regel van de Karmel te lezen en te
bespreken. Daarbij is er ruimte om te spreken en te luisteren. En om echt gehoord te worden. Zo hopen wij te
groeien in ons (gelovig) mens-zijn.

Omdat het een persoonlijk gesprek is, vragen we of je, als je geinteresseerd bent, contact wil leggen voor een

kennismaking met:
Begeleiding
Plaats

Elise Vorstermans elisevorstermans@gmail.com 0621 28 81 92

Kerk van de H. Titus Brandsma,
Westelijk Halfrond 1, 1183 HN Amstelveen, Tuinkamer


mailto:w.ernst@karmel.nl
mailto:elisevorstermans@gmail.com

55+ “met nieuwe ogen zien” 2026

Een serie bijeenkomsten die ons helpen om anders te kijken naar zaken in kerk en
samenleving, over hopen en geloven. Over de wereld van vandaag.

We treffen elkaar over een goed onderwerp.

8 januari 2026
Januari, de maand waarin elk jaar de oecumene extra aandacht krijgt.
Oecumene: Samen groeien in geloof, hoop en liefde.

Verscheidenheid van religies
Je moet elkaar kennen
om elkaar te beminnen

Je moet elkaar beminnen

om tot eenheid te komen

Je moet elkaar benaderen
met grote eerbied.

Kardinaal Mercier
Thema: Het geloof delen met de Orthodoxe kerken.
Wat is de Oosterse-orthodoxe Kerk en wat geloven Orthodoxe Christenen.

De Oosterse-orthodoxe kerk is niet een enkele kerk, maar een familie van 13 autonome kerken die
aangeduid worden met de naam van het land waarin ze zich bevinden. Zij zijn verenigd in hun
opvatting over de sacramenten, doctrine, liturgie en kerkelijke leiding, maar behartigen elk hun eigen
zaken.

Inleider en begeleider is dr. L.M. Brussee,
Was vele jaren diaken/pastor van de Urbanuskerk te Ouderkerk aan de Amstel en van daaruit
werkzaam voor de gehele parochie Amstelland.

Hij is vorig jaar door het Bisdom Haarlem - Amsterdam. benoemd als pastor- diaken voor de geloof
gemeenschap van de Cornelis parochie in Limmen.

5 februari 2026

Thema:  Herinneringen, interviews en achtergrond informatie aan zijn rondreis langs diverse kerken
wereldwijd door Rob Mascini, als vertegenwoordiger van het rooms-katholiek
Internationaal Diaconaat Centrum.

Inleider: Rob Mascini is diaken en theoloog. Gedurende vijftien jaar was hij geestelijk verzorger in
ziekenhuizen. Vanaf 1982 tot 2010 was hij lid en later ook president van het Internationaal Diaconaat Centrum.

Na zijn pensionering is hij nog volop actief in de parochie van Hoofddorp en in diverse kerken in het bisdom
Haarlem-Amsterdam. Veelvuldig gaat hij voor in vieringen.

Een goede verteller. Met kennis en inspiratie.
5 maart 2026
Thema: Wat kan Participe Aalsmeer een welzijn organisatie voor ouderen betekenen?

De ouderenadviseurs van Participe bieden gratis advies en ondersteuning aan ouderen in Aalsmeer ze
helpen bij vragen over wonen, zorg, activiteiten en welzijn.

Ook ondersteunen ze bij het regelen van Wmo aanvragen en andere praktische zaken om zelfstandig
en prettige te blijven wonen..

Inleiders en presentatie: Participe ouderenadviseurs.
Maatschappelijk werkers, Melvin Vrijburg en Elly Weijers.
Zij komen graag vertellen over hun dienstverlening
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2 april 2026
Thema: “Pelgrims van Hoop “ bij de krijgsmacht in deze onzekere tijden.

De Geestelijke zorg in de krijgsmacht komt tegemoet aan de spirituele vragen die het leven en werken
in de krijgsmacht oproept

Welke rol heeft de geestelijke verzorging bij Defensie?

o.a. Begeleiding van de militairen bij hun inzet en tijdens hun opleiding.
Wat zijn de werkzaamheden en ervaringen van Guido in het leger
betreffende hun levensvragen, geloof en ethiek

Inleider: Guido Brugge is krijsmachtsaalmoezenier bij de Koninklijke Landmacht.

De geestelijke verzorging draagt — op verzoek van de overheid- zorg voor het pastoraat aan militairen
en zo nodig aan de achterban van de militairen en aan veteranen.

Namens werkgroep 55+

Br. Wim Ernst, Hettie Pecht — v.d. Meer en Annie Marien — v.d. Broek

Tijd 10:15 tot 11:30 uur

Datum, donderdag  08-01-2026 05-02-2026 05-03-2026 02-04-2026
Plaats Parochiecentrum, Stommeerweg 13 (ingang Gerberastraat), 1431 ES Aalsmeer.
Begeleiding Wim Ernst o.carm. Bijdrage €2,50
Aanmelden bij Wim Ernst o.carm. w.ernst@karmel.nl  06-12 90 24 44

Wilt een bijeenkomst bijwonen en heeft u geen vervoer? Neem dan contact met ons op tel. 0297-345683.

Als u mee wilt doen om iemand bij u in de buurt op te halen horen we dat graag. Alvast Dank!

Gespreksgroep Karmel Aalsmeer

Deze Karmelactiviteit heeft Loek Seeboldt destijds opgezet.

l . Helaas is Loek op 30 september 2024 overleden. Hij heeft
s - aangegeven het fijn te vinden, als deze groep door zou gaan. In
T e by :wr vrome praatie

Aalsmeer willen wij hier gevolg aan geven.

- i We gaan elke maand een hoofdstuk lezen uit het boek “ Het Lef
om op te staan”; de bijbel zonder vrome praatjes. Schrijver is
Dirk van de Glind, oud-docent Levensbeschouwelijke vorming
en columnist van Volzin.

De eerste bijeenkomst in het nieuwe jaar is op 12 januari 2026.
We komen bijeen van 13:30 tot ca. 15:00 uur.

Dirk van de Glind, Het lefom op ~ Wilt u meer weten of wilt u zich opgeven, neem dan contact op
te staan met Angela van Kessel, tel. 02978-340682

De Bijbel zonder vrome praatjes

ISBN 9789492421586 180 blz.

Plaats Parochiecentrum, Gerberastraat 6, 1431 SG Aalsmeer

Begeleiding en aanmelden bij ~ Angela van Kessel ~ h.en.a.vankessel@outlook.com 0297-34 06 82



mailto:w.ernst@karmel.nl
mailto:h.en.a.vankessel@outlook.com

Film en Spiritualiteit

THINGS
LIKE THESE

Datum

Plaats

Bijdrage
Aanmelden

Bij

In het voorjaar van 2026 gaan we weer op 3 zaterdagen van 13.00 tot ca. 16.00 uur
films draaien en nabespreken in de Titus Brandsma kerk, Westelijk Halfrond 1 in
Amstelveen. Kosten € 5,- per person per keer.

Small Things like these

Gebaseerd op de gelijknamige bestseller van Claire Keegan, speelt deze film zich
af in lerland tijdens de jaren *80. Het kleine havenstadje waar kolenhandelaar Bill
Furlong woont, wordt gecontroleerd door de katholieke kerk. Terwijl de man hard
werkt om zijn gezin te onderhouden, ontdekt hij verontrustende geheimen in een
tuchthuis, dat wordt gerund door de katholieke Magdalenazusters onder leiding
van zuster Mary. Hier worden “gevallen” vrouwen en meisjes uitgebuit en
mishandeld in de wasserijen. Door de onthullingen wordt Furlong ook
geconfronteerd met zijn eigen verleden en gedwongen zijn stilzwijgen te
doorbreken.

zaterdag 28 februari 2026 Tijd 13:00-16:00 uur
The Shawshank Redemption

“Red” Redding, een tot levenslang veroordeelde gevangene weet precies hoe het
er binnen de Shawshank-staatsgevangenis aan toe gaat. De oude Brooks wordt na
tientallen jaren gevangenschap vrijgelaten. Hij heeft moeite met zijn vrijheid en
pleegt uiteindelijk suicide. Nieuwkomer Andy Dufresne, een stille bankier die ten
onrechte is veroordeeld voor moord, zit vol verrassingen, maar de grootste
verrassing bewaart hij tot het laatst.

zaterdag 21 maart 2026 Tijd 13:00-16:00 uur

Una giornata particolare

Op 8 mei 1939 bezocht Hitler zijn Italiaanse bondgenoot Mussolini. Met dit
bezoek op de achtergrond, speelt zich een ontroerende ontmoeting af tussen
Antoinetta en haar buurman Gabriele in een Romeins flatgebouw, waarvan de
bewoners naar de parade van de fascistische leiders zijn getrokken. Een
onmogelijke liefde tussen Gabriele, die homoseksueel is, en Antoinetta, een
eenzame huisvrouw die de liefde van haar echtgenoot mist.

zaterdag 11 april 2026 Tijd 13:00-16:00 uur

Kerk van de H. Titus Brandsma, Westelijk Halfrond 1, 1183 HN Amstelveen,
€ 5,00 per persoon per keer.
Uiterlijk een week tevoren

Angela en Hans van Kessel h.en.a.vankessel@outlook.com  0297-34 06 82

Vervoersproblemen kunnen we oplossen.


mailto:h.en.a.vankessel@outlook.com

Agenda

Overzicht van de activiteiten van de Karmel Aalsmeer Amstelveen en Badhoevedorp.

Activiteit Tijd Plaats Adres Datum Blz.
Januari

55+ “met nieuwe ogen zien” 10:15-11:30 Aalsmeer PC 08-01-2026 3
Gespreksgroep Karmel Aalsmeer  13:30 — 15:00 Aalsmeer PC 12-01-2026 4
Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW 30-01-2026 2
Februari

55+ “met nieuwe ogen zien” 10:15-11:30 Aalsmeer PC 05-02-2026 3
Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW  27-02-2026 2
Film en Spiritualiteit 13:00 — 16:00 Amstelveen KA  28-02-2026 5
Maart

55+ “met nieuwe ogen zien” 10:15-11:30 Aalsmeer PC 05-03-2026 3
Film en Spiritualiteit 13:00 — 16:00 Amstelveen KA 21-03-2026 5
Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW  27-03-2026 2
April

55+ “met nieuwe ogen zien” 10:15-11:30 Aalsmeer PC  02-04-2026 3
Film en Spiritualiteit 13:00 — 16:00 Amstelveen KA 11-04-2026 5
Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW  24-04-2026 2
Mei

Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW  29-05-2026 2
Juni

Taizéviering in de Karmel 20:00 Aalsmeer ZW  26-06-2026 2
Uitleg afkortingen en adressen:

Parochiecentrum Stommeerweg 13, 1431 ES Aalsmeer PC

Zwarteweg 36, 1431 VM Aalsmeer ZW

Kerk van de H. Titus Brandsma, Westelijk Halfrond 1, 1183 HN Amstelveen KA



Gebed zaterdag 29 november 2025

. o L il A
Tot de hemel zich vol sterrenglans vertoonde;
- herders, wijzen er hun eer betoonden.
~ Elk kind van de vrede geboren in gerechtigheid.
Koningen, wijzen uit het oosten,
herders op de velden, os en ezel in de stal
zongen met de engelen het “gloria in den hoge”

En wij— staan wij te kijken? Of doen we mee?
op de plaats waar wij leven, om elke mens
gerechtigheid te geven (zover we kunnen).

Zalig Kerstfeest en vrede op aarde




